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Начало учебного года-1 сентября 2023 г.  
Окончание учебного года- 31 мая 2024 г.  
Начало занятий: 9.00         Режим работы учреждения : 

пятидневная рабочая неделя с двенадцатичасовым  

пребыванием детей, ежедневный график работы с 6.00 до 18.00 

часов 

Выходные дни : суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 

Каникулы с 1июня по 31 августа  
Организация мониторинга с 15 октября по 30 октября;                                         

с 1 по 15 апреля 

 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 
Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2023г.  по 31 мая 2024г. 

 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, 

наблюдения, утренняя гимнастика. 
600 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 830 – 850 

Подготовка к занятиям, игры. 850 – 900 

Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут). 900 – 1050  

 Второй  завтрак                                                                                           

 
                       10.00-10.30 

Подготовка  к прогулке ,прогулка, возвращение  с прогулки, игры.                       9.40-12.40 

Подготовка к обеду, обед. 1220 – 1310 

Сон. 1250 – 1500 

Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры. 1500 – 1525 

Уплотненный полдник. 1525 – 1540 

Занятия, совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа.  
1540 – 1630 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход  домой.  16.30-18.00 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1 (к годовому календарному графику работы) 

 

Режим дня подготовительная группа  на период с  1сентября 2023г. по 31 мая 2024г. 

 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, 

наблюдения, прогулка, утренняя гимнастика. 
600 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 830 – 850 

Подготовка к занятиям, игры. 850 – 900 

Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут). 900 – 1040  

Второй завтрак 10.00- 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
 

1040– 1230 

Возвращение с прогулки, игры. 1230 – 1240 

Подготовка к обеду, обед. 1240 – 1300 

Сон. 1300 – 1500 

Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры. 1500 – 1515 

Уплотнённый полдник. 1515 – 1530 

Кружок. 1530 – 1555 

Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. 
1555 – 1630 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 1630 – 1800 



Приложение №2 (к годовому календарному графику работы) 

 

Режим дня старшая группа на период с 1  сентября 2023 г. по 31 мая 2024 г. 
 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, 

наблюдения, прогулка, утренняя гимнастика. 
600 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 830 – 855 

Подготовка к занятиям, игры. 855 – 900 

Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут). 900 – 1030 

Второй завтрак 10.00-10.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
1030– 1225 

Возвращение с прогулки, игры. 1225– 1240 

Подготовка к обеду, обед. 1240 – 1300 

Сон. 1300 – 1500 

Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры. 1500 – 1515 

Уплотнённый полдник. 1515 – 1530 

Кружок. 1530 – 1550 

 Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. 
1550 – 1630 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 1630 – 1800 



Приложение №3 (к годовому календарному графику работы) 

 

Режим дня средняя группа на период с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024 г. 
 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, 

наблюдения, прогулка, утренняя гимнастика. 
600 – 825 

Подготовка к завтраку, завтрак. 825 – 855 

Подготовка к занятиям, игры. 855 – 910 

Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут). 900 – 950  

Второй завтрак 
10.00-10.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 950– 1200 

Возвращение с прогулки. 1200 – 1210 

Подготовка к обеду, обед. 1210 – 1230 

Сон. 1230 – 1500 

Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры. 1500 – 1515 

Уплотнённый полдник. 1515 – 1530 

Кружок. 1530 – 1550 

Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. 
1550 – 1620 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 1620 – 1800 



 

Приложение №4 (к годовому календарному графику работы) 

Режим дня 2 младшая группа  на период с 1  сентября 2023г. по 31 мая 2024г. 
 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, 

наблюдения, прогулка, утренняя гимнастика. 
600 – 820 

Подготовка к завтраку, завтрак. 820 – 900 

Подготовка к занятиям, игры. 855 – 900 

Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут). 900 – 940 

Второй завтрак 10.00-10.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

940– 1150 

Возвращение с прогулки, игры. 1150 – 1200 

Подготовка к обеду, обед. 1200 – 1230 

Сон. 1230 – 1500 

Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры. 1500 – 1525 

Уплотнённый полдник. 1515 – 1530 

Занятия, совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. 
1530 – 1600 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 1600 – 1800 



 

Приложение №5 (к годовому календарному графику работы) 

                                                                                 
             Режим дня 1 младшая группа на период с 1 сентября 2023 г. по 31 мая 2024г. 

 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, 

наблюдения, прогулка, утренняя гимнастика. 
600 – 800 

Подготовка к завтраку, завтрак. 800 – 820 

Подготовка к занятиям, игры. 820 – 900 

Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут). 900 – 930 

Второй завтрак 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
 

930– 1120 

Возвращение с прогулки, игры. 1120– 1140 

Подготовка к обеду, обед. 1140 – 1200 

Сон. 1200 – 1500 

Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры. 1500 – 1515 

Уплотнённый полдник. 1515 – 1525 

Занятия, совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. 
1525 – 1620 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 1620 – 1800 



 

 

 

3. Количество занятий 

 
Группы 

(все по возрастам) 
Виды организованной деятельности Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

 

1 младшая группа  от 1 

до 3 лет 

  

 

 Познание (Познавательно – 

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность. 

Формирование целостной картины мира) 

1 1    

Коммуникация. Чтение художественной 

литературы. 

   1  

Художественное 

творчество 

Рисование     1 

Лепка   1   

Физическая культура  1  1 1 

Музыка 1  1   

 

 

Разновозрастная   

Младше-средняя 

группа 

Старше-

подготовительная 

группа 

Познание  (Познавательно – 

исследовательская и 

продуктивная  (конструктивная) 

деятельность.  Формирование 

целостной картины мира.) 

1    1 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

 1  1  

Коммуникация. Чтение художественной 

литературы. 

  1   

Художественное 

творчество 

Рисование    1  

Лепка аппликация   1   

Физическая культура  1  1 1 

на 

прогулке 

Музыка 1  1   

Татарский язык 1    1 



 

 

4. Продолжительность занятий 
Группы 

(все по возрастам) 
Виды организованной деятельности Продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

 

1 младшая группа  от 1  

до 3 лет 

  

 

 Познание (Познавательно – 

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность. 

Формирование целостной картины мира) 

15 15   15 

Коммуникация. Чтение художественной 

литературы. 

     

Художественное 

творчество 

Рисование    15  

Лепка   15   

Физическая культура  15 15 15 15 

Музыка 15  15   

 

 

Разновозрастная   

Младше-средняя 

группа 

Старше-

подготовительная 

группа 

Познание  (Познавательно – 

исследовательская и 

продуктивная  (конструктивная) 

деятельность.  Формирование 

целостной картины мира.) 

25/30 25/30   25/30 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

25/30  25/30   

Коммуникация. Чтение художественной 

литературы. 

 25/30 25/30   

Художественное 

творчество 

Рисование  25/30   15 

Лепка аппликация    25/30  

Физическая культура 25/30  25/30 

на прогулке 

25/30  

Музыка   25/30  25/30 

Татарский язык  25/30 25/30 25/30  

 

 

 



 

  5. Перерывы между занятиями: 5-10 минут 

  6. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию.  

 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

1 младшая группа  

от 1,5 до 3 лет 

 

познавательно-

речевой 
Развитие речи   1/15   

 
 

Разновозрастная   

Младше-средняя 

группа 

Старше-

подготовительная 

группа 

 
Физическая 

культура 
 1/30    

Художественно -

эстетическое 
    1/30  

 



 

 

9. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам. 

Группы  
Направления 

образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 

1 младшая группа  

от 1,5 до 3 лет 

 

 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художественно-

эстетический 
музыкальное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

 

Разновозрастная   

Младше-средняя 

группа 

Старше-

подготовительная 

группа 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 



 

10. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам 
Продол

жи-

тельнос

ть сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 младшая 

группа  от 

1 до 3 лет 
 

«Поздравл
ение вновь 

пришедши

х детей» 

« 

Здравствуй,   
осень » 

Игры -

забавы 

«Здравствуй 

,Новый год» 
утренник 

«Прощание с 

ёлочкой» 
 

Спортивн

ые игры 
 

Тематический 
праздник 

«Маму 

поздравляю»   

«Музыкальн

ые 
игрушки» 

 
Мы дружим 

Спортом! 

игры.  

15 мин. 

 

Разновозра

стная  

группа 

Младше-

средняя 

группа 

Старше-

подготовит

ельная 

группа 

 День 

знаний. 

«Золотая  

осень» 

День 

здоровья 

День 

матери 

«Новогодняя 

сказка» 

Спортивный     

«Прощание с 

ёлочкой» 

 

День 

защитника 

отечества» 

 

«Мамочка 

любимая 
моя» 

 

Фольклорный 

праздник«Нав
руз» 

 

«Праздник 
Весны»      

Вечер Г. 

Тукая. 

«1 апреля – 
День смеха» 

 
«День 

победы!» 

 
« До 

свидания , 

детский сад» 

 
 

 

 
 

45 мин. 



 

 

                                                                                     Календарный учебный график  

на летний оздоровительный период с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

 

 

2.  Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2024 г.  по 31 августа 2024г. 
 

 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, прогулка, игры, труд, утренняя 

гимнастика. 
600 – 820 

Подготовка к завтраку, завтрак. 820 – 855 

Подготовка к занятиям, игры. 855 – 900 

Занятия, совместная деятельность, наблюдение, труд, игры, воздушные процедуры на прогулке. 900 – 1210  

Возвращение с прогулки. 1115 – 1230 

Подготовка к обеду, обед 1140 – 1300 

Подготовка ко сну, сон. 1220 – 1510 

Постепенный подъем, закаливания, игры, совместная и самостоятельная деятельность. 1510 – 1525 

Подготовка к полднику, полдник. 1525 – 1535 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой. 1535 – 1800 

 



 

3. Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период  

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая группа  

от 1,5 до 3 лет 
 

художественно

-эстетический 
музыкальное  1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный 1/15  1/15  1/15 

 Разновозрастная  

группа 

Младше-средняя 

группа 

Старше-

подготовительная 

группа 

художественно

-эстетический 
музыкальное  1/30  1/30  

физкультурно-оздоровительный 1/30  1/30  1/30 



 

4. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, 

их продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 

 

Группы  Направления образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, 

развлечений  

июнь июль август 

1 младшая группа  от 

1,5 до 3 лет 

 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 

художественно-

эстетический 
музыкальное 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 

Разновозрастная  

группа 

Младше-средняя 

группа 

Старше-

подготовительная 

группа 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 

 



5. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний 

оздоровительный период 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжите

ль-ность 
июнь июль август 

1 младшая группа  от 1 

до 3 лет 

 

«День защиты детей» 

 

«В гостях у солнышка» 

 

«В мире сказок» 

 

Подвижные игры  

«Радуга цветов» 

 

«Мой веселый звонкий  

мяч»игры 

30 мин. 

Разновозрастная  

группа 

Младше-средняя 

группа 

Старше-

подготовительная 

группа 

 

 

 «Мир  детства» 

 

 

Игры: 

«Мыльные пузыри» 

«Песочная пекарня» 

 

 

 

 

«Безопасная игра» 

«На цветочной поляне» 

 

 

 

«Солнце,воздух и вода- 

наши верные друзья» 

 

45 мин. 

 

 

 

 

 

 


